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[IpumepHoe 12-TH [HEBHOE MEHIO [JIs1 0OecieueHns OECIIaATHBIM JBYXPa30BbIM
NUTaHUEM (3aBTpaK + MOJIHUK) 00yUJaIOIIMXCS ¢ OTPAHMYCHHBIMA BO3MOKHOCTSIMHU
310pOBbs, JETEU - UHBAIUIOB BO3pacTHOM rpynmsl 7-11 ner MOY

2025



1 nenn

3HepreTn-c -

IIumesbie BemecTa ]
Macca gecKast Ne peuen- | Céopuux
[Ipuem numu, Hanmenosanue osrona
NOPUHH HeHHOCTD, Typsi peuentyp
benkn, r Kupei, r | Yraesoast, r scicari
3aBTpak
Kawa Bsskas monoynas pucosas Nel 74 200 5,6 10,6 40,7 2740 174 - 2011
DpykTsl cBeskue (56;10k0) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Barou 40 4.8 1.2 20,5 104,8
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a npuem numn: 555 10,9 12,2 88,0 483,7
Honxuuk
Cox ¢pykrossiii Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
S16n0oku nevensie Ne372 100 0.4 0,4 249 107.,6 372 2011
Hroro 3a npuem nummu: 300 1,5 0,6 44,4 191,0
Bcero 3a aens: 124 12,8 132,4 674,7




12-TH AHEBHOE MeHI0 AUisi oGecnedenusi ropsiyum nutannem OB3 (3aBTpaku) 00yuarolMXCsi BO3PACTHOM IPYIIbI

7-11 nier MOY
2 1eHb
: Iumesbie Bewecrsa Jueprery-
Macca qecKast Ne peuen- | Coopunk
Ipuem nuuH, HAUMeHOBAHKE OJII0AA
HOPUHH i HEeHHOCTh, TypBI peuentyp
beaku, r )K_upbl, r | Yriaesoasl, r Ll
3aBTpak
Kotnera pyonenas u3 ntuust Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 2230 294 2011
Makaposubie uszenus orsapubie Ne203 150 5,5 5.7 33,2 206.4 203 2011
Yaii ¢ caxapom u siumMoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xel nureHHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Wroro 3a npuem muImM: 502 23,4 24,6 81,9 581,3
oaauuk
Konpurepckue usaenus (nevexne, aduiu) 20 1,6 2,0 144 80,8
Dpykrbl cBexue (s6;10Kk0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom kapkazne Ne685 180 0,2 0,0 13,5 54,4 685 2004
Hroro 3a npuem MHIIHA: 300 2,2 2,4 374 180,8
Bcero 3a nennb: 25,6 27,0 119,3 762,1




12-TH 1HeBHOE MeHIO s 00ecneyeHust ropsiuum nutanuem OB3 (3aBTpaku) 00y4aromuxcsi BO3pacTHOI rpynmnbI

7-11 ner MOY
3 nenn
IMuwesblie BeuecTsa meprera-
- Macca yecKast Ne peuen- | Coopunx
[Ipuem nHuwm, HauMenoBanne Giroaa
nopuuu HEHHOCTD, TYpBI peuentyp
benku, r Kupsl, r | Yraesoasl, r Eba
3aBTpak
Tedrenu ¢ coycom 2-apuant Ne462/593 90/30 9.4 18,8 14,3 2232 462/593 2004
Kawa nrennunas ssaskas Ne 302 150 4.8 6,2 32,0 205,0 302 2004
Yait ¢ caxapom kapkaze Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nueHAYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hrtoro 3a npuem numu: 525 17,4 282 80,8 580,6
TMongank
DpykThI cBexue (56;10k0) No338 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Cox ppykrosslit Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
Hroro 3a npuem numu: 300 1,4 0,7 29,1 135,0
Bcero 3a genn: 18,8 25,9 109,9 715,6




12-T AHEBHOE MEHIO 1St oGecnedeHust ropsiium nutanuem OB3 (3aBTpaku) ofyuarowmxest Bo3pacTHoii rpynnsi

7-11 ser MOY
4 nenn
Iumessie BemecTsa Jueprern-
Macca yecKas Ne penen- | Céopunx
Iprem muum, nanmenoBanue Gr0a
‘ nopuHu HEeHHOCTh, TYpBI peuenryp
Beaku, r | JKupsl, r | Yraesoast, r S
3aBTpak

Osou 1o ce3ony (orypeu cexuit, oMuaop

o . TTK Ne
CBEXKMIA, KaIycTa KBalleHas, Oryper CoNeHsblit, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 123456
CBEKJIa OTBapHas) e
ITnoB u3 nTuusr Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291- 2011
Yait ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X1e6 mueHnyHbIii 40 3,0 0,2 19.5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nummu: 515 18,9 21,1 76,1 569,4

Homxunk

Byrepbpon ¢ maciom Nel 20/5 1.4 4,7 9,2 84.4 1 2011
DpykTh cexue (56;10k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yait ¢ caxapom u numonom Ne3 77 180 0,2 0,0 135 55,4 377 2011
Hroro 3a npuem numn: 305 2,0 5,1 32,2 185,4
Bcero 3a aenn: 20,9 26,2 108,3 754,8




12-Ti (HeBHOE MeHIO 1151 0GecneyeHust ropsiium nutanuem OB3 (3aBTpaku) ofy4arommxcs BO3PACTHOM rpynnbi

7-11 ner MOY
S nensn
IMumespie Bemecrsa Jueprery-
Macca qecKast Ne peuen- | Céopunk
Ipuem numu, nanmenoBanue 6aroxa
nopuHH HEHHOCTD, TYpbI peuenrtyp
benkn, r Kuper, r | Yraesoasy, r i
3aBTpak
JlamueBuuk ¢ TBOporom Ne208 200 17,2 10,6 39,0 320,5 208 2011
Coyc Monounblii (cankmit) No596 60 1,0 3,6 6,8 53,9 596 2011
Komnor u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 116,0 349 2011
X1eb nueHny eIt 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mumu: 500 21,6 14,4 96,1 582,3
HMompauuk
Byrep6pon ¢ maciom Nel 20/5 1.4 47 92 844 1
DpykTsI cBexue (36710Kk0) No338 100 0,4 0.4 9,5 45,6 338 2011
Cox ¢pykrosslii Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
WUroro 3a npuem nnumn: 305 2.7 53 36,4 210,3
Bceero 3a nenn: 24,0 19,7 132,5 792,6




12-Tu AHeBHOE MeHIO Auist oGecredenusi ropsiaum nutaninem OB3 (3aBTpaku) 00yyarWKXCsi BO3PACTHON FPyNiibI

7-11 ner MOY
6 1eHb
Iumesble BewecTBa Jmepreva-
i Macca qecKast Ne penen- | COopuuk
IIprem M, HAHMEHOBAHKE OJTI0Q
HOPUHH HEHHOCTh, TypBI peuenrtyp
Beakn, r Kuapsel, r | Yraesoabl, r SR
3aBTpax
[Itnua, TymenHas B coyce Ne290 90 11,1 10,4 32 150,3 290 2011
Kaua Bsi3kas rpeunenas Ne302 150 6,1 4.8 378 178.2 302 2004
Xneb mueHnYHbIiH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom u numoHom Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 i+ 2011
WToro 3a nprHeM MHIIH: 502 20,5 154 75,3 480,4
Ionnuuk
Konutepckue usaenus (nedexse, Badn) 20 1,6 2,0 144 80,8
DpykTsl cBexue (s5010K0) Ne338 100 0.4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
WToro 3a npuem numu: 300 2,1 2.4 38,7 185,7
Bcero 3a 1enb: 22,6 17,8 114,0 666,1




12-T IHeBHOE MEHIO st 00ecneyeHust ropsiium nutanuem OB3 (3aBTpakn) o0yyaromuxcsi Bo3pacTHO rpynmnsl

7-11 ner MOY
7 neun
IMuwmesbie BemecTsa Jueprery-
Macca yecKas Ne penen- | Coopunk
IMpuem mumu, nanmMenoBanue 6a0aa
MOPUHH HEeHHOCTD, TypbI penentyp
benkn, r Kuper, r | Yraesoast, r Mt
3aBrpak
Karma Bsizkas Moso4nas u3 puca u mesa Jlpyx6a 200 50 10,1 30,5 260.8 175 2011
Nel75
ByrepGpox ¢ Maciiom u ceipom Ne3 60/10/15 83 12,4 343 2550 3 2004
Yait ¢ caxapomNe 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59.3 376 2011
Hroro 3a npuem munmu: 500 13,4 22,5 82,1 575,1
IHomauux
Konnurepckue usnenus (nevenne, Badyn) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaii ¢ mosiokom Ne378 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
DpykThl cBexkue (16710k0) Ne338 100 0.4 0,4 9.5 456 338 2011
Hroro 3a npuem mumn: 300 3,5 35 39,5 204,4
Bcero 3a aens: 16,9 26,0 121,6 779,5




12-TH 1HeBHOE MeHI0 AUIst 00ecnedeHus: ropsiunm nutaunem OB3 (3aBTpaku) obyuarommxcs BO3PACTHOM rpynnei

7-11 ner MOY
8 nenn
IMumesbie BeuecTsa Sueprera-
Macca qecKast Ne penen- | Céopuux
Ipuem numn, naumenosanue roxa
NOpUHH HEeHHOCTD, TypbI penentyp
Benkn, r Kuper, r | Yraesoasy, r Faia
3aBTpak
Dpukanenbku U3 NTHIHI ¢ coycom 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 1914 297/593 2011/2004
Makaponusie usnenus orsapusie Ne203 150 5,5 5,7 332 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom u tumorom Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xne6 nueHnaHbIH 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem muumu: 532 24,8 18,7 75,9 549,7
Honpuuk
Konnurepckne usnenus (neuenpe, Baduin) 20 1.6 2,0 14.4 80,8
Coxk dpykroseiii Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
Dpykrhl cBesxue (16710K0) No338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Hroro 3a npuem numn: 300 29 2,6 41,6 206,7
Bceero 3a aens: 217 21,3 117,5 756,4




12-Ti 1HeBHOE MeHIO isi oGecredeHust ropsiinm nutanuem OB3 (3aBTpakn) o0yuarowuxcesi Bo3pacTHoii rpynibl

7-11 ner MOY
9 nenn
ITuwessie BemecTsa Jueprers-
Macca yecKas Ne penen- | Céopuux
IIpuem nnun, naumenoBauue Gioxa
HOpuHH HEHHOCTD, TYpbI peuentyp
Beaku, r Kupsi, r | Yraesoasl, r Bl
3aBTpak
Kotnera pyGnenas u3 nruus: Ne294 90 14,6 18,7 13,6 223 294 2011
Kaua siskas rpeunesas Ne302 150 6,1 4.8 278 1782 302 2004
Coyc TomarusIit Ne593 30 1,1 2.5 2.5 320 593 2004
Yait ¢ caxapom kapkaze Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 . 2004
Xne6 nueHnyHbIi 40 30 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 525 25,0 26,2 78,4 585,6
Honnuuk
ByrepbOpon ¢ maciom Nel 1.4 477 9.2 84.8 1 2011
YTepop JIOM 20/5

Yait ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 49,6 376 2004
DOpykTsl cBexwue (16;10k0) Ne338 100 0,4 0.4 9,5 45,6 338 2011
Hroro 3a npuem mumu: 305 1,9 5,1 33,5 180,0
Bcero 3a nensn: 26,9 31,3 111,9 765,6




12-TH AHEBHOE MEHIO /UTsl obecnedenust ropsiaum nutanuem OB3 (3aBTpaku) 00y4al0WKXCst BO3PACTHOI rpynnbi

7-11 aer MOY
10 nenn
; ITumesbie BEUECTBA Ouepreru-
Macca qecKas Ne penen- | Coopunk
Tlprem nHIK, HAKMEHOBAHNE 0JII01A
NOPUHH HEHHOCTD, TypbI penenryp
beakn, r Kupsol, r | YriaeBoasl, r i
3aBTpak
Kawa monounas maunas sxukas Ne311 200 5.5 72 336 2430 311 2004
Slitno Bapenoe BkpyTyio Ne 337 45 5,1 4.6 0,3 63,0 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 173 59,3 376 2011
Xed nueHuYHbIH 55 4,1 0,3 26,8 126,4
HToro 3a npueM MHIIH: 515 14,8 12,1 78,0 491,7
Ionauuk
sI6noku nevensie Ne372 100 0,4 04 249 107,6 372 2011
Yait ¢ caxapoM | iumoHoM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HrToro 3a npueM NUIIH: 322 0,7 0,4 40,1 167,6
Bcero 3a ienb: 15,5 12,5 118,1 659,3




r

12-Tu 1HeBHOE MeHIO UIst o0ecniedenusi ropsiaum nutanuem OB3 (3aBTpaku) 00y4alOMMXCS BO3PACTHOI IPYNIIbI

7-11 ner MOY
11 nxenn
IIumesbie BemecTsa Smeprera-
y Macca yeckas Ne penen- | Coopuux
aneM NHIIH, HAHMEHOBAHHE 6Jll0J12l
HOPUHH HeHHOCTD, TYpBI peuentyp
Benkn, r | Kupol, r | YrieBoasi, r s

3aBTpak
Dpukanensku peioHbIe No240 90 12,3 10,4 9,8 126,0 240 2011
Coyc TomarHbiii Ne593 30 1,1 2.5 2,5 32,0 593 2004
Kaprodesns orBapHoii 1in kaprodesnsHoe mope 150 3.9 8.9 39.8 2325 125/128 2011
Nel25/128
Yaii ¢ caxapom u numonom Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377.- 2011
Xne6 nueHnYHbIH 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuumu: 532 20,6 22,0 86,4 542,4

Ionnuk
Konaurepckue usnenus (nedexnse, Baiin) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaii ¢ mosiokom Ne378 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
DOpykThl cBexue (1610k0) Ne338 100 0,4 0.4 9,5 456 338 2011
Hroro 3a npuem nuumu: 300 3,5 35 39,5 204,4
Bcero 3a aenn: 24,1 25,5 125,9 756,8




12-Tu AHeBHOE MeHIO st oGecnieyerusi ropsiayum nutannem OB3 (3aBTpaku) o0y4aromuxcsi BO3PACTHOM rpynnbi

7-11 ner MOY
12 nenn
IumeBble BemecTBa Jueprern-
Macca qecKas Ne penen- | Coopuuk
IMpuem numu, HanmenoBanue 4JK0Aa
HOpUHH HEHHOCTD, TypbI peuentyp
Benaku, r Kups, r | Yriaesoasl, r i
3aBTpak
OBoliy 1o ce30Hy (orypert CBexuii, moMuaop
N N TTK
CBEXHA, Karycra KBalleHas, MoMHJ0pP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 Nel 2345
orypell CoJieHblii, CBeKsIa OTBapHast) Bl
ITnoB u3 nruusl Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom kapkazne Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xne6 nieHuIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem muIH: 515 19,0 21,1 73,8 570,6
Homxuuk

DpykTbi cBexue (1610k0) Ne338 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Coxk ¢pykroBblit Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
Hroro 3a npuem numu: 300 1,4 0,7 29,1 135,0
Bcero 3a nenb: 20,4 21,8 124,7 705,6




12-Ti aHeBHOE MeHIO /Lisi 0Gecneyenus ropsiuum nutanuem OB3 (3aBTpakn) 0Gyuaromuxcs BO3PACTHOMH rPyNmbI

7-11 ner MOY
UTOI'O 110 IPUMEPHOMY MEHIO

ITnwesbie BemecTa meprern-

yeckKast

Hroro

HEHHOCTh,

Benku, r Kupsei, r | Yraesoast, r Ean

Hroro 3a Becs nepuon 2558 267,8 1436,1 8789.1

Cpenuee 3HaueHne 3a NEPHOJ 213 223 119,7 7324

CGopHuk peuentyp Ha MPOAYKIMIO U1st 0GYHAIOUMXCA BO BCeX 0GPa30BaATENbHBIX yupeskaennsx / Tlox pex. MLIT. Mormnsroro # B.A. Tyrenssana. -
M.:JleJTu mmoc, 2011. - 544c¢.

COopHuk peuentyp i KyJIHHAPHBIX H3AENHIT 1Sl IPEANPHATHIL OOIIECTBEHHOrO TUTAHUS npu o61eo0pasosaresnbhbix mkoax / [Toa pea. B.T.
Jlanumnoit. - M.: Xne6npoaundopm, 2004. - 640c. G

COopHuk peuentyp GO # KyNTHHAPHBIX H3Ae/Hil 1U1sl 06y aIOUIMXCS 00PA30BATEbHBIX opranusanuii. COOpHHK TeXHHYECKHX HOpMATHBOB. DI DY
HII3/T Munsapasa Poccun, HUM I'nO3/1ull / noa penakuueii unes-kopp. PAH, 1M 1., npodeccopa B.P. Kyumsi - M.: M3parens Hayunbtii uentp
Tabanupi XMMUYECKOrO COCTABA M KATOPHIHOCTH POCCHIICKIX MPOAYKTOB IHTAHMSL: Cnpasounuk. - M.: JleJTu npunrt, 2008. - 276¢. Ckypuxun U.M.,
Tyrenssin B.A.
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